
       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 
 
 
 

 

 
 
 

    

 
 
 

    

 

MEIN ERNÄHRUNGSTAGEBUCH 
 

Name: 

Sättigung 

 

Essmotiv 

 

Medikamente 

 

Satt/ sehr satt/ 
noch hungrig 
 

Gewohnheit/ Hunger, Durst/ Lange-
weile/ Frust/ Lust, Freude/ Geselligkeit 
 

Welche Medikamente (auch 
eigene) nehmen Sie? 
 

von - bis 

 

Intensität 

 

Motivation 

 


