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Geben Sie auch Wann haben Sie Waz und wie viel Waz und wie viel Wie haben Sie sich vor, wahrend Satt/ sehr satt/ Gewohnheit/ Hunger, Durst/ Lange- Welche Medikamente (auch
lhr Gewicht an. gegessen? haben Sie gegessen? haben Sie gefrunken? und nach dem Essen gefuhi? noch hungrig weile/ Frust/ Lust, Freude/ Geselligkeit eigene) nehmen Sie?

(@ Uhrzeit  von - bis ﬁf’ Akfivitaten | | Intensitat 17 Besonderheiten | 4l  Motivation )




